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COSMAS MAINA – TEENS´S WATCH 
Relatório #K04 

 
PESQUISA 
 
Em nossa pesquisa de 3964, os quenianos Cosmas Maina, um Kikuyu, na costa, que é de 
aproximadamente 40 anos de idade, recebeu o segundo maior número de votos para ser o líder 
não-clero com o máximo impacto. Ele foi classificado bastante com alta habilidade em seu 
trabalho, pela formação de líderes, por ter uma boa reputação, pelo uso de recursos de forma 
eficiente, por ter integridade ética, etc. Sua organização do Teen′s Watch também foi 
nomeado como um dos Organismos Cristãos que têm um impacto máximo. 
 
RESUMO  
 
Cosmas Maina trabalha com viciados em drogas para ajudar a libertá-los de seus vícios. Ele 
tem dois ministérios paralelos que servem para a mesma população de risco: Teens Watch e 
libertar os cativos. Teens Watch é uma organização baseada na comunidade que utiliza 
educadores para aumentar a conscientização da comunidade sobre a redução de danos em 
áreas tais como o abuso de drogas, alcoolismo e prostituição. Uma vez que eles se importam 
para o indivíduo, eles tentam empurrá-los na direção de libertar os cativos que é uma 
organização baseada na fé que compartilha o evangelho com eles e reitera que eles precisam 
de Jesus para a recuperação total. Ambas as organizações têm recebido pouco financiamento 
de doadores externos com a maioria de o mesmo ser voluntários. No entanto, apesar do 
pequeno apoio que ele está esperando para construir um centro de reabilitação em 52 acres de 
terra vizinha que vai abrigar viciados e também ensinar-lhes habilidades antes de deixar o 
centro. Ele também está planejando ter um programa de metadona em seu ministério, uma vez 
que foi aprovado para uso pelo governo. Atualmente, eles não podem compartilhar o 
evangelho sob Teens Watch mas quando o centro de reabilitação for aberto, estará sob libertar 
os cativos tornando assim claro para a comunidade o que as expectativas não haverá. 
 
ANTECEDENTES 
 
Casa da Infância 
Cosmas Maina nasceu no Eastlands de Nairobi, que segundo ele foi o gueto naqueles dias. É 
um subúrbio da cidade, mas não para a classe média, mas para as classes mais baixas que têm 
de trabalhar na cidade. Ele nasceu e cresceu na mesma cidade até que ele completou o ensino 
médio. Ele também freqüentou as escolas do conselho da cidade lá e não teve a chance de ir 
para a escola de embarque como algumas crianças. 
 
Para Cosmas, a vida no Eastlands se tornou muito fácil para ele entrar em drogas porque era a 
norma. Quando ele estava lá, as pessoas fumavam cigarros, mastigou khat e bebeu álcool 
como uma forma de vida. Portanto, se os jovens também participaram nessas coisas, eram 
vistos como bons pelos outros. Ele menciona que em seu tempo, a maconha era a moda, de 
modo que aqueles que tomaram parecia o maior. Assim como as crianças, eles começaram 
com pequenos cigarros a partir de sua própria casa. Eles costumavam levá-los ou roubá-los e 
iluminá-las. Ou eles iriam fazer cigarros enrolados improvisados com jornais e fumar isso. Ele 
pensou que era divertido no momento, porque ele estaria imitando os filmes, que foi mostrado 
de forma gratuita na época. Ele notou que cada estrela fumava um cigarro e começou a pensar 
que isto é o que as pessoas grandes fazem. Então, naquela época, ele estava apenas esperando 
que um dia ele seria capaz de comprar o seu próprio pacote de cigarros. Assim, o acesso fácil 
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das drogas em sua própria casa, juntamente com a leniência dos pais lhe permitiu ser 
facilmente varridos para o estilo de vida de drogas pensando que é era algo que faria dele 
distinto entre os seus pares. 
 
Países de residência 
Após a faculdade, Cosmas foi para a Itália, onde viveu por dois anos e meio. Ele havia se 
mudado para lá com uma namorada que era italiana, mas depois voltou. Quando ele foi pra lá, 
ele seguiu ele próprio antes do ministério, quando ele era o dono de um pub chamado Vera 
Cruz na praia na cidade costeira de Malindi. 
 
Ele também tem ido para a Indonésia, para aprender sobre os problemas das drogas e do 
abuso de substâncias. Ele visitou a Etiópia para fazer algum trabalho sobre o turismo sexual 
envolvendo crianças, para ver um exemplo do que é e o que olhar para fora. Ele foi para a 
Maurícia para aprender sobre a metadona e como tratar os consumidores de opiáceos, bem 
como a forma de evitar uma recaída e os possíveis efeitos negativos do tratamento. Ele 
também tem ido para a Escócia (Glasgow) para aprender sobre o abuso de álcool e 
tratamento. Ele chama essas viagens boa exposição e todas essas viagens foram financiados e 
apoiados pela organização. 
 
Família Atual 
Sua esposa trabalha realmente com ele no ministério maior parte do tempo. Seu filho é muito 
jovem, na segunda série, então ele não está envolvido no ministério. Mas ele trabalha junto 
com sua esposa e diz que teve um impacto sobre o ministério, porque trabalhar com a família 
tornou mais fáceis para ele. Quando ele tinha mulheres viciadas em drogas vêm para o centro, 
ele sente que não é a melhor pessoa para falar com eles. Assim, ele podia encaminhá-las para 
sua esposa, que, em seguida, podi tirá-las de lá. Principalmente ela lida com o aspecto 
feminino do trabalho e também alguns dos aspectos administrativos do trabalho. 
 
Formação Acadêmica 
Ele foi para a Escola Primária Kimathi em Kimathi, Nairobi. Esta foi uma escola de conselho 
da cidade que se adaptava ao seu bairro. Ele teve que pular jardim de infância porque ele era 
uma criança grande, porque naqueles dias tudo o que tinha a fazer era colocar as mãos sobre a 
cabeça e se você pudesse tocar o seu ouvido do lado oposto, você estava pronto para ser 
matriculadas na primeira série. Ele passou para o antigo sistema de ensino onde ele terminou 
na 7ª série e gostou, porque eles costumavam obter alimentos do governo Kenyatta. Eles 
também poderiam obter todos os materiais escolares que eles necessários: livros, papelaria, 
etc e taxas escolares eram apenas 17 a 23 centavos de dólar por criança, por 3 termo mês. Ele 
então foi para City High School, em Nairobi, que foi convertido em uma Universidade 
Metodista onde se graduou. Depois disso, ele participou Colégio Universal, que é um grupo 
de faculdades para as contas. 
 
Quando ele começou o ministério, ele foi para os certificados em orientação e 
aconselhamento da Associação Queniana de Conselheiros profissionais onde ele obteve um 
diploma. Ele então foi para Amani Escola de Aconselhamento, onde ele fez um certificado em 
aconselhamento geral. Atualmente, ele está pensando sobre a obtenção de um diploma em 
aconselhamento vício, porque ele não recebeu essa formação e que é onde a maioria de seu 
trabalho é derivado. Ele também teve muita experiência no trabalho de abuso de drogas e 
substância por mais de 20 anos e tem sido com adolescentes relógio por 13 anos como uma 
pessoa no grupo de trabalho com toxicômano pessoas. 
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Por sua educação como uma criança, seus pais providenciaram as taxas que ele precisava. 
Quando ele começou o ministério, a Associação Queniana de conselheiros profissionais lhe 
deu seu primeiro curso gratuito e o certificado que veio com ele também. Quando ele entrou 
pela primeira vez em seus escritórios e disse-lhes sobre o que ele tinha atravessado e disse que 
ele começou um pequeno centro de reabilitação e já tinha começado a mudar as pessoas, eles 
lhe perguntaram como ele estava fazendo isso. Quando ele disse a eles que ele foi baseado em 
sua experiência e não a educação, ofereceram-lhe alguma educação que impactam as pessoas 
ainda mais. Ele também tinha o apoio das mulheres de Jesus Celebration Center (CCC), ou 
seja, a partir Senhora Judy Mbugua e seu grupo de mulheres que o ajudaram muito quando ele 
começou os programas de reabilitação. 
 
Testemunho Pessoal e Vocação 
Quando ele era criança, Patrick Shaw costumava ser seu modelo, que costumava sair e 
ministrar às pessoas. Ele não era um ministro de Deus, mas usado para alertar as pessoas a 
não tomar drogas, tornar-se ladrões ou assumir qualquer tipo de estilo de vida. Mas quando 
ele era jovem, Patrick Shaw viria buscá-lo, seus irmãos e seus amigos quando ele iria 
encontrá-los saltando a escola Ele iria comprá-los chá e pão, em seguida, levá-los de volta 
para a escola. Durante a noite, ele convidava Cosmas para ver sua primeira mão no ministério; 
e quando ele cresceu ele sabia que ele queria que seu ministério fosse ao longo das mesmas 
linhas de ajudar e mudar jovens. 
 
Quando ele estava no Centro Celebration Jesus em Nairobi, seu pastor era Dennis White, que 
desde então tinha abandonado mas ele era o único que realmente trouxe-o a Deus. Ele tem 
uma relação estreita com o pastor e sua esposa e juntos eles começaram um programa para 
crianças em Eastlands para ajudar a pescá-los fora de suas circunstâncias. Eles levaram-no a 
Cristo por volta de 1998 e 1999, e ele foi capaz de sair e tentar fazer o mesmo a si mesmo. Ele 
deixou Nairobi em torno desse tempo; mas quando ele deixou a sua igreja e a cidade, ele 
passou por algumas dificuldades com problemas de abuso de drogas e substância. Mas a 
fundação que lhe foi dado era muito importante para ele, de modo que quando ele saiu de 
todas estas questões, ele ainda foi capaz de voltar para a igreja. Sua mensagem que ele usou 
para compartilhar era "nada de dormir com porcos", baseado no filho pródigo em Lucas. Ele 
queria sair da sua situação e também peixe fora outras pessoas e tentar ajudá-los mudar. Ele 
começoucom o libertar os cativos ministério gratuito, o que é um ministério paralelo ao Teens 
Watch. depois veio mais tarde como um ponto de entrada para viciados em drogas para 
receber a ajuda que precisam ser lúcidos o suficiente para o evangelho. 
 
Influências 
Os líderes do sexo masculino que o influenciaram trabalharam com ele em momentos 
diferentes em sua vida. Patrick Shaw plantou a semente para crescer um coração de ajudar e 
mudar as pessoas, e Pastor Dennis White levou-o a Cristo e continuou esse trabalho de crescer 
como pessoa e como líder. O líder do sexo feminino que mais o influenciou é a Senhora Judy 
Mbugua que, ao lado de grupo das suas mulheres, o apoiaram quando ele saiu de seu último 
programa de reabilitação. Eles podiam convidá-lo para eventos onde eles podiam levantar 
fundos para ele, e podiam chamá-lo para falar em bolsas de suas mulheres. Ele também ficou 
muito comovido pelo fato de que ela realmente iria tocá-lo, porque naqueles dias era muito 
áspera e suja. Mas ela ainda iria tocá-lo. Ela também iria encorajá-lo a não se preocupar 
porque a recuperação vai levar tempo e viu a boa pessoa que ele poderia se tornar. 
Basicamente, ele caminhou através de sua recuperação com ela e comunhão das suas 
mulheres e agora ele pode ministrar às mulheres e crianças, quando ele é convidado. 
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ATUAL MINISTÉRIO OU VOCAÇÃO 
 
Trabalho / Ministério 
Ele diz que coordena cerca de 12 trabalhadores de extensão sob Adolescentes Assista que vão 
às ruas para alcançar as pessoas. Quatro deles são totalmente pagos pela Aliança Internacional 
HIV e KANCO, eo resto são voluntários. Todas as manhãs, por sete horas, eles vão para o 
campo, que é as ruas onde as pessoas estão tomando drogas - injetar a si mesmos - para 
atender a eles. Na verdade eles não vão com o evangelho, porque eles não estão autorizados a 
fazê-lo abertamente com o financiamento que recebem. Então os viciados têm a opção de 
libertar os cativos, que está sobre ele próprio. Eles saem e fornecer seringas limpas para os 
viciados em drogas e preservativos e lubrificantes para os trabalhadores do sexo. Eles também 
vão para fora e lavão as feridas antes e depois que eles foram infectados e, geralmente, são 
feridas causadas pelo uso de drogas ou justiça da multidão, como um ladrão que está preso e 
apedrejado. Eles também falão com as pessoas sobre saúde sexual e reprodutiva, e tiveram a 
oportunidade de falar com meninas que estavam participando de bestialidade, e aos homens 
homossexuais. Eles também chegarão aos trabalhadores do sexo que se vendem por 60 
centavos um homem e pode dormir com cerca de 20-30 homens por dia. Eles tentão dar-lhes 
conselhos e um preservativo para se proteger; mas, em seguida, isso depende do que o cliente 
quer e como eles estão desesperados por dinheiro. Ele pôs de lado o dinheiro para aqueles que 
estão no mato para trazê-los para fora do comércio e drogas e trazê-los à igreja. Ele também 
ensina as crianças nas escolas para ter cuidado para que eles não acabem em tal situação que 
eles estão fazendo qualquer coisa por dinheiro, tanto para os meninos e as meninas. 
 
Eles também vão em torno de discotecas e bares e colocar sinais que proíbem menores de 
beber. Eles treinam o pessoal lá sobre como cuidar de tais crianças e também dirigir ao redor 
para se certificar de que eles estão sendo aplicadas. Às vezes, encontrão os menores bebendo 
e eles levão-los de volta para casa de seus pais. Eles têm um uniforme especial que identifica-
os, e eles estabelecem uma parceria com a polícia para se certificar de que uma vez que um 
menor é encontrado, a lei seja cumprida. Mas, mesmo sem a polícia, eles já têm uma 
reputação assim que sua presença é suficiente. Para aqueles menores que se encontram em 
outras situações, tais como a bestialidade, ele tem a oportunidade de ministrar a eles ao lado 
de uma igreja e trazê-los para o rebanho. Às vezes, ele teve de intervir em tempos de justiça 
da multidão, e salvar uma pessoa de ser morto. Então ele tem que levar a pessoa, como um 
ladrão que estava sendo apedrejado, e colocá-lo no carro e levá-lo ao hospital, porque a 
comunidade não quereria guardar uma tal criminal. 
 
Eles receberam algum resistência porque como cristãos, as pessoas não entendem por que eles 
fariam isso; mas eles querem proteger as pessoas. Eles chamam isso de acção comunitária no 
domínio da redução de danos, que acredita que uma pessoa não pode parar de tomar drogas 
em um dia. Assim, eles acreditam que, quando eles fornecem essas coisas, eles podem dar às 
pessoas uma chance de parar e sair como uma pessoa inteira. Eles estão reduzindo a chance de 
os toxicodependentes e trabalhadores do sexo ser infectado por HIV / AIDS, porque uma vez 
que eles se infectão, torna-se muito difícil de compartilhar o evangelho. Antes que eles 
possam começar a falar sobre a salvação, eles têm que tratar o HIV, para a qual não há cura. 
Assim, o indivíduo tem o stress ea depressão, que eles encontraram torna muito difícil para 
compartilhar o evangelho com essas pessoas. Eles não podem ficar de pé para cantar e louvar 
e orar é difícil porque eles estão com muita dor. 
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Missão / Visão 
Sua missão é entrelaçado com o seu ministério para libertar os cativos, pois ele quer obter o 
maior número possível de pessoas para fora das drogas. Assim, seu objetivo é a criação de um 
centro de reabilitação em 52 acres onde as pessoas podem vir e ficar livre de drogas, mas 
também serem capazes de servir a Cristo no mesmo lugar. Seria um programa anual que 
também irá treiná-los em habilidades, que podem ser usados, uma vez que sair e servir a 
comunidade e ter um impacto positivo tangível. Este é o maior objetivo que ele está tentando 
realizar antes de envelheçer demais para ser capaz de se mover tanto com a equipe. Assim, ele 
está tentando entrar em contato com o presidente da nação de modo que o governo possa 
apoiar um centro deste tipo na área. 
 
Organização 
Ele trabalha muito de perto com KANCO que é um consórcio ONG queniana. Ela traz muitas 
pessoas que lidam com HIV e AIDS e é, na verdade, a organização que o financiou, quando 
ele começou seu ministério. Quando ele começou em 2000, ele teve apenas um pequeno 
quarto no solo da comunidade que as pessoas costumavam pensar que fpsse um quarto de 
banho. Lhe  foi dado o quarto gratuitamente para executar a organização e KANCO foi o 
único a financiar ele. A aliança HIV Interno paga um salário modesto para ele e outros três 
funcionários da organização. O Rotary Club fez uma festa beneficente para ele depois que ele 
falou, mas isso foi tudo. Barclays Bank também trabalhou com ele em termos de 
financiamento, mas que não foi uma parceria freqüente ou contínua. 
 
Ele já trabalhou com Palavra de Vida ministérios em Ukunda em treinamento de liderança. 
Ele também trabalhou com o Interfaith Christian Fellowship, que é para pastores e irmãs. Ele 
vai lá para treiná-los na questão das drogas. Ele trabalha com JCC em Mombasa, que o chama 
para ter conversas com os jovens da igreja. Ele já trabalhou com o British Council e a 
UNICEF para apoio logístico. 
 
 Impacto / Sucesso / Avaliação 
Desde que ele começou seu ministério em 2000, ele ainda é o único a fazer este tipo de 
trabalho a tempo inteiro em todos Kwale County. Há pessoas que tentaram iniciar missões 
semelhantes, mas ele acha que, devido à falta de paixão, os ministérios não sobreviveram. Ele 
nunca funciona em outros campos, apesar de oferta de emprego em hotéis, porque ele prefere 
a fazer o que ele está fazendo. Mas, para o pouco dinheiro que receberam, eles estão a realizar 
muitos trabalhos. A comunidade também aceitou, finalmente, eles, porque em primeiro lugar 
eles não queriam a organização lá porque estava indo para trazer os viciados. Eles tiveram 
diferentes grupos de chamá-los para falar sobre drogas, o que não teria sido aceitável antes, 
especialmente por causa da natureza conservadora da comunidade islâmica. Os hotéis estão a 
tentar ajudar doando roupas de cama e água. 
 
Eles estão a atingir mais pessoas do que antes, o que é uma espada de dois gumes para 
Cosmas. Quando ele começou, ele só tinha 3 usuários de drogas injetáveis. Lentamente, ele 
conseguiu 80 do mesmo e, em 2013, ele tem mais de 800. Então, para ele, isso significa que a 
questão do abuso de drogas e substância está crescendo, e ele tem a mão de obra para ele 
agora, mas talvez não no novo futuro. 
 
Um de seus educadores de pares, Ali, foi grandemente influenciado pelo trabalho que Cosmas 
tem vindo a fazer. Quando ele conheceu Ali, ele era um rastafari e tinha abandonado a escola 
na sétima série por 10 anos. Agora ele está de volta à escola, quando ele está prestes a 
completar 30 anos de idade e em seu penúltimo ano do ensino médio. Ele alcançou as 
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melhores notas em seu exame de saída da escola de grau e agora a sua paixão é a pós-
graduação para que ele possa atingir outras pessoas com o seu trabalho e também o seu 
testemunho. Eles também têm um outro homem chamado Mateso, que é suaíli para uma 
pessoa que sofre, que foi alterado. Mateso foi um rastafári que veio e cortou todo o seu cabelo 
quando ele deu a sua vida a Cristo e parou de tomar drogas. Agora, ele está sóbrio e tem uma 
boutique na praia, que vende objetos antigos. 
 
Cosmas afirma que o ingrediente significativo para o seu sucesso é Cristo que o empurra para 
a frente. Ele ajuda a crescer e o impediu de cair doente para que ele pudesse conseguir tudo o 
que ele tem sido capaz de fazer. Ele também tem sido protegida de um monte de mal que foi 
planejado para ele, como set-ups de a polícia e os barões. Ele encontra conforto na Palavra de 
Deus, sabendo que ele está na palma da sua mão, mas reitera que, se não fosse por Cristo, a 
maior parte de seus planos não estaria trabalhando. 
 
Treinamento / Desenvolvimento de Liderança 
Pessoalmente, ele proporciona formação para seus educadores de pares e outros. Ele saiu 
como um facilitador para ensinar os outros a falar mais às pessoas sobre os problemas de 
abuso de drogas e substância. Ele também é capaz de ensiná-los sobre o uso de sua própria 
vida e como eles podem se proteger em certas situações porque há um elemento de risco no 
trabalho que ele faz. Há também o aspecto psicológico da formação, como orientação e 
aconselhamento aos toxicodependentes, mas também proteger-se. Além disso, ele orienta os 
jovens, porque ele acredita que esta geração tem muito para fazer. 
 
Para aqueles interessados em fazer o que ele está fazendo, ele aconselhou-os a evitar fazer 
trabalho para obter um bom salário, casa ou qualquer motivo materialista. Ele ensina 
sacrifício, mesmo que seja apenas o tempo, ser capaz de falar com os outros sobre Cristo, 
conversar com outras pessoas sobre a mudança de sua vida e se tornar pessoas melhores. Ele 
acredita que estamos em uma sociedade onde todo mundo pensa sobre si mesmo e que sua 
família vai ficar. Ele geralmente sobre os carros e a hipoteca é quando um monte de gente 
esquece aqueles que estão sendo negligenciadas e que ele chama de MAPS, a populações de 
maior risco. Ele aconselha os jovens a falar com essas populações positivamente, não 
negligenciar o viciado em drogas para que eles possam ser capazes de atender a 99 que estão 
perdidas. 
 
Em termos de número de jovens formados ao longo do tempo, ele estima 10-20.000 porque 
ele vai para as escolas onde ele fala para as crianças e os treina em drogas e abuso de 
substâncias. Ele também mostra vídeos sobre abstinência e dizer não, bem como a higiene 
pessoal. Em sua linha de trabalho, é muito difícil ver o número exato de formação de sucesso 
e desenvolvimento de liderança, porque isso é uma informação muito pessoal que se pode 
mentir ou não relatar. Ele tem exemplos de algumas pessoas que mudaram como Ali e Mateso 
e também seus educadores de pares, mas o resto das pessoas que ele treinou como as crianças 
em idade escolar são mais difíceis de avaliar. 
 
Relações profissionais 
Não é a Aliança Internacional HIV que os suporta, através KANCO para o salário e 
financiamento. A USAID está entrando com Fanikisha, que quer apoiá-lo no aspecto da 
ampliação da sua operação em Kwale. Eles gostariam de trazer uma televisão para que os 
jovens possam ter algo a ver. Eles também gostarião de trazer em uma mesa de bilhar, têm 
chuveiros limpos para as pessoas a entrar e lavar-se, porque os viciados em drogas geralmente 
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vêm muito sujos. Eles também querem adicionar um salão de cabeleireiro para cortar o cabelo 
para que os viciados possão ser higienizada. 
 
Ele fez uma parceria com MUHURI, que é um grupo muçulmano de direitos humanos que a 
princípio não queria nem falar sobre drogas. Agora eles chamão-o para estabelecer uma 
parceria para falar sobre seringas e abuso de drogas. Ele também fez uma parceria com o 
Rotary Club e indivíduos locais que contribuem dinheiro, roupas e materiais. De acordo com 
Cosmas, as igrejas não estavão realmente envolvidos em seu trabalho, porque eles gostariam 
que o dízimo, e as pessoas que com quem trabalha não são realmente rentável. Na verdade, é 
aquele que suporta a igreja, dando-primas. Por exemplo, se eles têm uma abundância de 
canetas, eles vão doá-los à igreja e da igreja virá mesmo perguntar quando o próximo slot está 
chegando. Além disso, o tema que seu ministério cobre é um tema sensível na igreja que eles 
não podem falar sobre isso. Ele descobriu que eles pensam que ele está promovendo os 
preservativos, enquanto as pessoas devem se abster, mas estas são pessoas de fora da igreja. 
Mas mesmo aqueles dentro da igreja estão envolvidos em tal comportamento, mas não quero 
falar sobre isso lá. 
 
Parcerias / Conecções 
Quando ele estava começando, ele iria para diferentes hotéis e falar com eles e colocar fotos 
de seu passado ao redor. Ele afirma que a maioria das pessoas achava que ele não estava em 
seu juízo perfeito, ou ele estava tentando trazer uma idéia que não iria trabalhar na área. Mas, 
lentamente, ele teve indivíduos para parceira com ele, dando-lhe materiais para começar a sair 
e oportunidades para falar, onde depois eles iriam levantar o dinheiro para ele. Ele lentamente 
construiu seu escritório de uma sala, pedindo a pessoas diferentes apoio; mas nenhuma 
organização, exceto a aliança HIV através KANCO iria apoiá-lo. E principalmente, ele 
descobriu que era turistas e não cidadãos que foram capazes de compreender suas idéias e que 
ele estava tentando realizar. 
 
Localmente, ele tentou trazer a igreja para prestar apoio, mas a igreja não mostrou interesse. 
Ele afirma que ele tentou convocar as igrejas locais para fazer evangelismo com essa 
população e talvez ter uma cozinha de sopa com alimentos, roupas e algum fundamento, mas 
quando falou aos pastores, eles não estavam interessados. Ele chegou a realizar algumas 
reuniões, mas pela terceira reunião, foi bastante vazio por isso parou. Para ele, o problema é 
que os viciados não irão dar dinheiro para Deus, mas eles vão tentar alimentar seu hábito. E 
de acordo com ele, a igreja se tornou comercializada de modo que para uma oração, você 
deve pagar alguma coisa. Ele sabe que, se ele escrevesse às igrejas no exterior, não haveria 
interesse, mas ele sente que é da responsabilidade das igrejas locais para apoiar o ministério. 
Igrejas internacionais trariam fundos, mas as igrejas locais são capazes de suportar o 
ministério se alguns dos pastores quer comprar aviões e outros têm suas próprias limousines 
enquanto as pessoas locais estão perecendo. Na verdade, os pastores têm tentado usá-lo para 
trazer mais doadores para suas igrejas para que possam aumentar o seu apoio. 
 
Portanto, sua relação com a igreja tornou-se uma em que ele "limpa-os" de modo que eles 
podem estarem apresentáveis para entrar na igreja. Em sua experiência, igreja é uma zona de 
conforto onde as pessoas querem usar o seu melhor e não quer sentar-se ao lado de uma 
pessoa suja. Mas ele teve a oportunidade de trazer muitos a igreja e descobriu que muitas das 
meninas pode cantar nas equipes de louvor e adoração quando eles foram entregues. Ele foi 
convidado para falar em igrejas, como a Adventista do Sétimo Dia em Mombasa, o Exército 
da Salvação, e até mesmo falou em mesquitas. Ele era um muçulmano por algum tempo 
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quando ele estava realmente desesperada e parecia-lhe que os muçulmanos eram mais 
devotos. Mas ele diz que ele descobriu que era um show e, assim, voltou-se para Cristo. 
Ele iria beneficiar muito de suporte técnico, porque não há praticamente nenhuma no 
escritório. O aspecto financeiro é muito grande porque a terra que eles querem comprar é $ 
29.000 para 52 acres, que não é um monte de dinheiro em outro sentido, porque se destina a 
ajudar as pessoas. Eles também gostaria de comprar uma máquina de fazer blocos para o 
centro de reabilitação, que irá realizar 100 pessoas. Ele está olhando para o governo para o 
apoio, porque há uma necessidade real para o centro e o problema não se limita apenas à 
igreja. 
 
Em seu certificado de registro, o que ele chama de a Constituição, ele limitou-se que ele vai 
ou não trabalhar. Ele vai trabalhar com as pessoas que vão querer ver o trabalho feito e não 
miná-lo com sua reputação. Ele está aberto a trabalhar com a igreja, as organizações locais, 
como o Rotary Club, e do governo. Ele não vai trabalhar com fabricantes de cerveja ou 
empresas farmacêuticas como a associação khat no Quênia. Eles se aproximou dele, e ao 
mesmo tempo ele estava tão farto que ele considerou tomar seu dinheiro. Mas então ele 
pensou sobre isso e recusado porque se estivesse a trabalhar com os fabricantes de cerveja ou 
a associação khat, as pessoas não iriam entender o seu trabalho. Estas organizações serviria 
para financiar a ele sobre a condição de que eles colocaram seu selo em todos os cantos. Ele 
sente que iria minar o seu trabalho e até mesmo dificultar a recuperação de viciados que 
seriam cercadas pelas etiquetas em um lugar que é suposto para ser seguro. Então, tudo que 
eles fazem com bares bares de anúncios são de que eles vão para eles, eles colocaram cartazes 
livres que proíbem menores de beber, e patrulhar as barras para eles, mas deixar a polícia para 
fazer cumprir as leis. 
 
SWOT 
Ele narra sobre algumas das suas forças como tendo sido no desenvolvimento de capacidades 
que ele tem sido capaz de fazer através KANCO e as várias organizações. Ele diz que ele tem 
sido capaz de colocar os seus dados em um registro central onde ele pode dizer em poucas 
palavras como muitos jovens terem atingido todos os dias. Para ele, é realmente importante, 
especialmente saber sobre o número de usuários de drogas injetáveis, pois é seu alvo 
principal. Assim, ele alega que ele sabe quantas foram dadas seringas, preservativos, água, 
lubrificantes, etc. Então, em resumo, que ele pode ser capaz de fazer monitoramento e 
avaliação. Seus registros são digitais, por isso é mais fácil olhar para eles. Ele também tem 
alguns equipamentos modernos que ele pode usar para o ministério, como uma máquina de 
LCD para filmes e alguns computadores para alcançar a geração. Por último, ele tem uma 
pequena equipe que está chegando a um grande número de pessoas. 
 
De acordo com a sua avaliação, seus pontos fracos são de que ele não é capaz de atingir toda a 
população de Kwale porque a capacidade é baixa em termos de finanças e recursos humanos. 
Ele também não pode manter sua equipe por um longo tempo, porque se eles encontram um 
bom trabalho, onde eles são pagos eles saiem. Ele tem uma limitação de espaço de trabalho e 
está actualmente a trabalhar fora de três quartos pequenos e poderá utilizar mais espaço para 
uma clínica. Ele tem que armazenar o equipamento médico em grandes caixas em seu 
escritório, porque não há espaço. A televisão e a sala de computador são os mesmos, o que 
torna difícil trabalhar lá. Ele diz que a maior fraqueza está em trabalhar em uma área 
muçulmana onde eles não são apreciados tanto porque eles são pessoas de uma fé diferente. 
Alguns da comunidade sentem que eles estão lá para mudar os viciados a se tornarem cristãos 
e por isso às vezes as pessoas não querem ajuda deles em tudo. Mas eles ainda estão lá e ainda 
estão esperando para abrir um escritório satélite em diferentes áreas da região costeira. 
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De acordo com Cosma, algumas das oportunidades únicas que ele tem são devido ao "fato" de 
que ele é o "único" em Kwale County fazendo o que ele está fazendo em tempo integral. 
Atualmente, o governo quer trazer para o país metadona para consumidores de opiáceos. 
Assim quando vem para o país, ele já foi para a Maurícia e vi como ele funciona, os 
benefícios e os riscos de trazê-lo. Ele pode contornar alguns dos riscos de abuso, porque ele 
teme que os barões podem parar de vender heroína e começar a vender metadona. Os aditivos 
estarão a recebê-lo gratuitamente na clínica de manhã e podem tentar abusar dela nas ruas 
mais tarde. Assim, ele está em uma posição única para tentar impedir a sua propagação, 
porque ele tem sido capaz de ver os possíveis efeitos. Ele também está em uma posição única 
para converter a comunidade islâmica através do programa medicamente assistida. Porque a 
reabilitação será instituído sob os auspícios do Cativos e não Teens Watch, eles terão que vir 
em saber que é uma organização cristã e, portanto, têm que aderir às orientações. 
 
Algumas das ameaças que ele vem enfrentando é daqueles no negócio das drogas legais e 
ilegais. Às vezes, os barões querem ele fora do lugar, porque ele está "interferindo com o seu 
mercado." Mesmo agora, antes da metadona veio ao mercado, os barões já estão resistindo 
que se trata. A princípio, Cosma narra, com a agulha e programa de seringa, os barões pensei 
que  estava chegando para Teens Watch remover heroína para fora do mercado. Mas agora 
eles entendem que não está prejudicando seu trabalho. Mas as farmácias são infelizes porque 
eles usaram para fazer dinheiro vendendo as seringas e agora os viciados estão ficando-los 
gratuitamente. Ele também tem tido ameaças de fechar o escritório não apenas a partir de 
barões, mas também dos concorrentes que queiram entrar e montar uma operação similar. Ele 
teve acomodar-se, como em 2010, quando um viciado entrou com mercúrio e de contrafacção 
de moeda, e os policiais veio em 5 minutos depois e acusado de vender Cosmas mercúrio e 
cunhagem de moeda falsa. Felizmente ele tinha o número de chefe das polícias e disse-lhe da 
situação e ele não foi detido. Mais tarde, eles foram criados com a maconha no carro, mas eles 
cheirava-lo antes de chegar à barreira policial e atirou-o para fora da janela. Eles relataram as 
ameaças e os acomodou, mas a polícia não tinha acompanhados. 
 
Ele enfrenta algumas restrições em seu trabalho, como os aspectos financeiros que lhe 
permitam ter mais trabalhadores e começar um centro de reabilitação. Ele afirma que, 
idealmente, deve haver três programas disponíveis para os viciados: agulha e seringa 
programa, metadona e um centro de reabilitação. Mas agora existe apenas uma opção e em 
breve haverá apenas 2 e nem será uma solução de longo prazo para o problema. 
 
 Leitura e escrita 
A maioria de sua leitura é na área de ação comunitária e redução de danos. No entanto, 
quando começou, ele diz que foi grandemente influenciado por Sir Richard Branson e seu 
livro sobre negócios. Ele também gosta do Reverendo Dr. Norman Vincent Peale O Poder do 
Pensamento Positivo. Mas a maior parte de sua leitura pessoal é em livros didáticos e em 
virtude de o tema; não há autores africanos conhecidos sobre o assunto. Ele tem ao Google  
muitas informações, porque os livros didáticos são caros e em vez de comprar um livro, ele 
diz que prefere comprar comida para as pessoas ou roupas para os viciados ou mobiliário de 
escritório. Mas ele é capaz de imprimir arquivos PDF e ler a partir daí. 
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