ISAAC MUTUA
Relatério #K07

Resumo

Em nossa pesquisa de cerca de 4.000 crist&os do Quénia, o lider cristdo ndo-clérigos que foi
mai's frequentemente apontado como tendo tido um impacto positivo (nimero 1) foi Isaac
Mutua. | saac tornou-se conhecido por ensinar um programa de treinamento educagéo de vida
sexual nas escolas em torno da comunidade, para resolver o problemado HIV/AIDS. Cultura
Africano ndo esta preparada parafalar de assuntos relacionados ao sexo (tradicionalmente era
ensinada em ritos de passagem que foram ultrapassadas pela modernidade), de modo |saac
tornou-se popular entre os estudantes e professores nas escolas, porque ele tem efetivamente
abordado a actual lacuna na educacdo sexual entre os jovens. Enquanto as escolas séo
destinadas a ensinar, os professores ndo tém o tipo especializado de treinamento ou de
capacidade para lidar com os diversos angulos deste topico. A maioria das crianc¢as obtém
informagdes distorcidas e negativa de seus pares. saac €, portanto, um recurso bem-vindo
para os professores nas escolas, onde ele é conhecido. No entanto, durante os ultimos dois
anos, ele ndo tem perseguido sua paixdo de formagdo para avida. Embora ele faz bem em seu
trabalho atual, é principalmente um meio de aumentar arenda para cuidar de sua familia. Ele
gostaria de encontrar uma maneira de voltar para o treinamento de vida para a juventude.

Historico familiar

Isaac € o primeiro nascido em uma familia de cinco irméos, com trés irméos e umairma. Ele
nasceu em 1972 em Nairobi. Quando tinha oito anos, sua familia se mudou para a sua
paisagem rural em Y atta, Matuu na provincia oriental do Queénia. Seu pai trabalhou para o
governo na cidade e gostaria de vigjar para casa no final de semana. O pai eraum
disciplinador severo que costumava bater com vara nele e seus irméos para incutir disciplinae
fazé-los trabalhar duro. N&o havia espaco para a preguica na familia. Ambos seus pais eram
cristéos que influenciaram sua fé. Sua mée era uma professora da escola dominical naigreja
de modo Isaac foi criado como cristéo.

Paises de residéncia: Isaac ndo viveu forado Quénia. Ele vigjou por dez dias na Tanzaniae
trés semanas no Suddo. Ambas as instancias ele estava ensinando sobre a vida.

Familia atual: 1saac € casado com Sophia Mutua. Eles se conheceram em Moffat Bible
College e se casaram em Dezembro de 2005. Eles tém um filho que nasceu em 2010. Ela
estudou um curso de pos-graduacdo e mestrado em Educacéo Cristd na NEGST, onde se
formou em 2010. Atualmente ela é néo trabalhando, mas elafaz trabalho voluntério, embora
ela estd a procura de um emprego. Sophia esta interessada em ensino de educacéo crista. Ela
nao esta muito envolvida no ministério de Isaac, mas as vezes ela vigjia com ele quando ele
esta fazendo ministério durante os fins de semana.

Experiéncia educacional
Suas qualificagbes educacionais sGo

* Certificado de ensino primério do Quénia a partir 1978-1987 (elementar),

* Certificado de educagdo do ensino medio do Quénia a partir 1988-1991,

* Diplomaem Teologia (BTH) de Moffat Bible College, em Kijabe onde estudou Biblia
e Teologia 1998-2002.

* Mestrado em Pastor Comunitario em HIV / Aids da St. Paul’ s University, Limuru de
2007-2010; este M.A.. erafiliado a Universidade de Wales-Lampester. Agora é um
programa académico de pleno direito na St. Paul’ s University. Ele pegou no interesse
de aprender como ensinar sobre os cuidados de HIV / SIDA para comunidade.
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* Além de suas qualificagOes formais, Isaac € um aprendiz constante que esta sempre a
procura de oportunidades para melhorar asi mesmo. A gqualquer oportunidade
disponivel fez cursos de curta duracéo ao longo de véarios anos para melhorar suas
perspectivas profissionais e conhecimentos gerais. Esses certificados, adquiridos
progressivamente entre 2000-2009 a partir de vérias faculdades terciérias incluem um
Certificado sobre a Politica no contexto dalGREJA, Pastor dalgrejae HIV / AIDS,
Certificado das Salmos, Certificado em Cuidados Paliativos Profissional, Certificado
sobre a Violéncia Baseada no Género, Certificado em Formacéo Espiritual, a
Lideranca e Administracéo da Igreja, Certificado em Gestdo e Angariacdo de Fundos,
Certificado em Vida Pastoral e Ministério com a Juventude, Certificado no Ministério
de Capelania, Certificado em Treinamento Baseado em Competéncias para FBO
(organizagoes religiosas) programa de lideres, a Introducdo a computacdo, Ms Word,
Access, Excel, PowerPoint, Certificado em Resolucéo de Conflitos e Construcéo da
Paz, Certificado em Comunidade baseado Cuidade da Casa, Certificado em Educacéo
do SIDA, Carta de Conducéo, Introducéo ao Windows-Associated Computer Service e
Certificado em AID para o projeto SIDA.

O testemunho pessoal e intendimento ao ministério

Isaac cresceu frequentando aigreja. Seus pais eram cristdos, sua mée uma professora de
escola dominical, e seu pai um presbitero nalgrejalnland Africa (AIC). Isaac deu asuavidaa
Cristo em um acampamento de jovens, quando ele tinha 17 anos como um estudante model os
em Masinga ensino médio. Suaféfoi nutrida através do ensino médio Unido Crista Mais
tarde, ele comegou a frequentar campos de juventude, quando ele veio a Nairobi. Embora
muitos de seus amigos daigreja Al C freglientava a igreja regularmente, muitos deles néo tém
um relacionamento com Cristo. Ele achava que ele deverialevé-los a Cristo, por isso, se
tornou um evangelista da comunidade. Ele dedicou suavida a servir a Deus quando ele estava
em seus vinte e poucos anos. No decorrer do tempo ele ficou sabendo que ele precisava
entender melhor a palavra de Deus. Enquanto viviaem Rongai cidade, ele ficou sabendo
sobre Diguna, uma organizacdo evangelistica que organiza acampamentos de jovens e
capacita jovens para evangelizar. Ele comegou a participar dos acampamentos e programas.

Pessoas que tiveram influéncia significativa sobre ele

Um era Paul Mulandi, e senhores idosos que estava ensinando em Laiser Hill Academy
(ensino primario) ndo muito longe de Rongai onde ele estava vivendo. Quando Mulandi
renunciou a seu trabalho parair e estudar teologia em Scott Theological College, Isaac foi
muito impressionado que um homem iriadeixar o trabalho remunerado para o exercicio da
Biblia. Notando que I saac estava espiritual mente abengoado como um evangelista, mas néo
colocava muito valor naformacéo teoldgica, Mulandi disse a lsaac que se ele queria ministrar
eficazmente ele precisava estar preparada profissionalmente, em uma institui¢do teol gica.
Ele também disse a ele que 0 mundo reconhece pessoas formadas em um sistema, porque o
sistema da a preparacao e emite documentos corretos para mostrar qualificagoes. Ele seguiu o
conselho de Mulandi e foi para Moffat Bible School. Mulandi € agora um pastor em Uvete em
Nunguni, e Isaac ainda o considera um mentor.

Outrainfluénciafoi o Pastor Gabriel Mbuvi de AlIC igrejaem Rongai. Mbuvi ensinou e
pregou a Biblia com muita conviccdo e competéncia. Ele tinha memorizado um monte de
versiculos biblicos, que impressionaram Isaac. | saac desgjava ser como ele em pregar e
ensinar apalavra de Deus. Hoje ele € o capeldo em Kyome AIC Boys School em Mwingi.
Também um pastor chamado Kasyoka que estava ensinando em Masinga Bible College era
um bom modelo para ele porque sua vida representava a Biblia.
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Missdo pessoal e paixao

Isaac coloca desta forma: Minha paix&o é ser umainfluéncia para outras pessoas,
especialmente os mais jovens em formagao de suas habilidades para a vida. Habilidades para
avida esta prestes moldar os padrfes de vida de uma pessoa a medida que crescem, porque
guando as criancgas crescem eles sdo model os geral mente branco em que qualquer um pode
escrever qualquer coisa. Eu quero influencia-los enquanto eles sdo jovens. O que eles
consideram como bom ou ruim depende da sua socializag&o, ambiente, familia ou histéria. Se
eu participar de suas vidas para formar neles um bom carater, isso vai estar com nelese
enquanto eles crescerem, eles ndo vao se decepcionar. Estou muito feliz por fazer parte do
desenvolvimento do carater ao longo davida

Emprego atual

Actualmente, | saac esta trabalhando no hospital AIC Kijabe missions’, em um departamento
conhecido como Bethany Kings Kids. Ele € um assistente do diretor administrativo. Seu
trabalho envolve a coordenacéo logistica das clinicas moveis, gestdo e coordenacéo das
actividades do escritorio, lideranca da equipe de logistica, coordenacdo de clinicas méveis no
acompanhamento das criancas com deficiéncia em suas casas em todo o pais. Ele participa do
plangjamento e avaliacdo do progresso da Bethany Kings Kids e aconselha as criancas e seus
pais/ responsaveis enquanto eles passam por tratamento. 1sso requer um pouco de vigjem ao
redor do pais.

Umavez que os pais foram identificados com criancas nascidas com condic¢des de deficiéncia,
tais como uma cabega grande, condicdes espinhais mal formados e outras deficiéncias, as
criangas precisam de cuidados depois de submetidos a correcao cirdrgica. Seus pais precisam
de muito incentivados e treinamento sobre como cuidar das criangas. Entéo, apos acirurgia

| saac coordena 0 acompanhamento de habilitar e orientar enfermeiros em todo o pais sobre
como cuidar dessas criangas nas clinicas moveis. Ele também faz trabalho social, o que
significa que quando uma crianca € verificada ele fala com os pais para se certificar de que
eles ainda mantém seu seguro NHIF (cartfes de seguro de governo a pregos acessiveis com
baixos prémios mensais). Ele gjuda aqueles que ndo tém NHIF a adquiri-lo. Algumas criangas
precisam ser re-reservado para outra operacéo que gjudar. Ele caminha com eles nessa
jornada. Ele também incentiva os pais que a esperanca real vem de Deus e, por vezes, levaa
Cristo.

No entanto, Isaac diz que, embora ele é competente no que faz e, embora ele procura
oportunidades para transmitir habilidades de vida para as criangas com quem trabalha no
hospital, este € essencialmente um trabalho em prol de conseguir a suarenda. Seu coragéo
esta no ensino de habilidades de vida para as criangas e jovens em escolas ou outros contextos
comunitérios. Ele sente que ndo pode continuar no cargo por muito tempo porque ele €
incapaz de chegar a maioria dos jovens, e lamenta que muitas vezes ele acaba por algumas
grandes oportunidades para influenciar os jovens.

Paixdo por ensinar competéncias para avida

Habilidades paraa Vida é batida do coragéo de | saac, arazéo pelaqual ele € bem conhecido
nas comunidades e arazéo 0 Seu home surgiu nas entrevistas.

Como ele comegou? Desde que ele deu a sua vida a Cristo, |saac sempre teve um coragéo
para gjudar os jovens a conhecer a Cristo e ser formado em bom caréter. Ele costumava
pensar que o0 evangelismo foi suficiente para alterar 0s jovens para que eles possam crescer de
formaresponsavel. Foi enquanto ele estava fazendo um diplomaem Biblia e Teologiaem
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Moffat Bible College, em Kijabe a partir de 1998-2002 que se tornou claro para ele como
Deus queria que ele influenciasse os jovens.

Um dos seus professores, um Sr. Wildsmith do Reino Unido apresentou-0 a um curso de
educacéo sobre o HIV / AIDS chamada "Mudanca de Comportamento”, o que foi ensinado
em duas fases. A primeirafase do curso era para ensina-los a ministrar com compaixao as
pessoas que vivem com ou afectados pelo HIV e SIDA. A segunda fase foi ensina-los a gjudar
as pessoas a al cancar a mudanca de comportamento, no sentido de prevenir ainfeccéo pelo
HIV. O curso de mudanca de comportamento foi baseado no livro de Unido Escritura
intitulado "llimitado Adventure”, escrito por David Cunningham. Isaac gostou muito do curso
e comegou aver como ele poderia usa-la parainfluenciar osjovens.

Como um estagio para este curso, sua professora enviou a classe parafora em escolas
primarias da comunidade envolvente em torno Kijabe. Eles estavam parair e ensinar a
mudanca de comportamento para as criangas. Esta exposi¢ao tornou-se um negocio muito
grande para lsaac. Tornou-se conhecido como um bom treinador entre as escolas, de modo
gue ele diz que é bem respeitado em todas as escolas e tem portas abertas a qualquer momento
gue ele quiser ir ensinar alguma coisa.

Em 3 anos, enquanto ele ainda era um estudante, foi convidado para trabalhar para Moffatt
Bible College para gjudar a estabelecer "/ Programa Educacional AIDs Kijabe HIV." O
programa ndo foi uma ONG (organizagao nao-governamental), em vez foi um departamento
dentro Moffat Escola Superior. Quando se formou, em 2002, ele comegou a trabal har
formalmente para esse programa, continuando com al cances da comunidade para as escolas e
coordenador de outros estudantes em Moffat parair a extensdo de estagio semelhantes. Nos
fins de semana ele plangjou treinamentos semel hantes em igrejas da comunidade. Ele poderia
treinar estudantes de teologia em Moffat sobre aforma de alcancar e, em seguida, sair com
eles para a comunidade. Isaac se tornou popular como ele inspirou muitas criangas em idade
escolar. Esta € aforma como ele desenvolveu um grande rel acionamento com os chefes de
escola e professores e estudantes em partes da provincia de Quénia central e oriental. Ele
também trabalhou com alguns membros do corpo docente da Moffat para levantar dinheiro
para cobrir os custos do programa.

Conteltdo dos programas de habilidades para a vida

Como ele tem mais experiéncia e compreendeu as areas de necessidades entre as criangas, ele
comecgou a desenvolver certos topicos como ligdes. Um dos mais significativos foi um manual
de sete passos de competéncia de vida cuja singul aridade € que foi muito bem organizado,
para aterra e baseado na Biblia. Estes so os contetidos em breve:

1. Minhas aventuras navida: Quais sd0 0s meus medos, ansiedades, expectativas, como
eu crescer desde ainfancia até aidade adulta.

2. O especial eu (minha auto-imagem): quem Sou eu Como eu passar a vida, como me
aceitar com eu sou.

3. Minhafamilia: enquanto vivo eu devo me lembrar a quem eu pertenco; Eu tenho
algum lugares-base de consultas como fonte primaria de obtencéo de informagdes.

4. Meus amigos e tempo livre: embora eu pertenco a uma familia, eu passo amaior parte
do meu tempo naescola, igreja etc com os amigos. Alguns sdo bons, enquanto alguns
me levam a coisas que ndo s&o certas, assim como analisar as suas influéncias?

5. Sexo: agora que eu estou crescendo até se tornar um homem e uma mulher, como
posso comegar a entender tudo sobre isso a partir da perspectiva de vidarea ? Esta
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classe é dividida, meninos e meninas separadamente, projetado parao escalade 7 € 8
(cercade 12 e 13 anos).

6. Osresultados de sexo: um deles era HIV/AIDS, que é um desastre nacional. A maioria
das infecgdes sdo transmitidas sexualmente. Ele enfatiza a pureza sexual como forma
de permanecer livre dainfecgéo pelo HIV/SIDA.

7. Escolhas davida e suas consequéncias.

Estas licbes sGo bem plangjadas, e comunicada de forma a melhorar a eficacia. 1saac diz que
n&o se concentrar apenas no material. O curriculo se parece tanto com o que Deus diz, e pelo
o que funciona na prética. Ele estuda especificamente o que esta na Biblia, o que esta
acontecendo na comunidade e relaciona-0 com suas licdes. Isto exige muito estudo e
preparacao, e, em seguida, apresenté-lo com paixao.

Parte de habilidades para avida é treinar 0s jovens sobre como lidar com atentacéo sexual.
Ele gjuda os alunos a explorar histérias biblicas, paraver como é que Joseph se manteve firme
em suafé em Deus, como ele escapou da tentacdo e como ele permaneceu competente em seu
trabalho. Deus abengoou-o como resultado de suafidelidade. Isaac diz que n&o é apol ogético
paraensinar sobre sexo. E sobre fazer a coisa certa com a pessoa certa, na hora certa.

Seu conselho prético para os alunos também inclui a recomendacéo de que eles fogem da
tentacdo, praticamente. Corra, fuja, ndo se colocar em uma posi¢éo que iratestar o quéo forte
vocé é. Nao agja corgjosamente. Nem sequer ore, basta executar quando forem tentados, assim
como fez José (Gen.39).

Se eles tém caido em tentac&o, |saac incentiva os jovens a aceitar a responsabilidade por sua
parte na tentacéo.

Ele também aconselha-0s a prestar contas para o outro, passando o0 tempo a sos com Deus,
manter avida o pensamento puro, use 0 seu poder (ou 0 que vocé tem a sua vantagem)
corretamente, andando em obediénciatotal a Deus, ser verdadeiro.

| saac é frequentemente convidado para ensinar aos jovens em idade universitéria, onde ele
aproveita a oportunidade para também ensinar algum nivel de habilidades paraavida.

Impacto no treinamento de habilidades devida

Isaac diz que seu trabalho ndo € diretamente mensuravel em termos de nUmeros, porgue ele
nunca se concentrou em manter o controle de nimero de alunos que ele treina. Ele mede o seu
impacto por quéao bem ele é recebido nas escolas e com que freqiiéncia ele é convidado a
falar. Ele diz que tem sido de todas as escolas ao redor Limuru e Kijabe, e outras partes da
provincia central e oriental. Ele é convidado a ambas as escolas publicas e privadas. Além
disso, sempre que ele esta se movendo ao redor do pais nas cidades, nos transportes publicos,
€ comum para el e conhecer pessoas familiarizadas que o conhecem e agradessem pelo o que
ele ensinava.

Transi¢des de I saque

Em 2007, Isaac sentiu que precisava de mais formacéo. Ele explorou outras possibilidades,
gue o levaram a St. Paul’ s University em Limuru, para conseguir o MA na Cuidado Pastora a
Comunidade parao HIV / SIDA. Ele pensou que isso iria capacita-lo a executar o programa
de HIV/SIDA no Moffat College de uma maneiramelhor. O M.A. foi modular para que ele
fosse capaz de continuar com seus al cances nas escolas enquanto estudava. O programafoi
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baseado em pesqguisa e ndo tém exames, que mais uma vez funcionou muito bem para ele,
porque ele aplicou seus estudos diretamente em seus al cances.

Em 2011, houve algumas mudangas administrativas infelizes em Moffat Bible College que
afetaram o programa de HIV/SIDA. O casal que executavam mudarampara Scott Theological
College. Isaac deixou Moffat e passou atrabalhar com o programa de HIV/AIDS no
departamento de ministérios de salide no Igrejade AIC. Ele ainda estava ensinando os alunos
nas escolas. Foi enquanto ele estava fazendo isso que ele recebeu um convite parafazer um
trabalho administrativo em Bethany Kings Kid no Hospital de Kijabe, onde gjuda criancas
com deficiéncias alongo prazo. Ele sentiu que poderia assumir 0 cargo porque ele ainda
identificava com as necessidades das criancas desfavorecidas no centro. Ele também achava
gue isso erauma boaidéa para dar apoio aos pais dessas criangas com deficiénciaalongo
prazo.

Financiamento de sua educacéo

Quando ele conseguiu mestrado em St. Paul’ s University de 2007-2010, ele financiou a sua
educacdo através de poupangas pessoais e empréstimos fazendo sua sociedade de poupanca,
em gue ele havia se matriculado, enquanto ele estava trabalhando em Moffat. Ele diz:
"Quando eu estava trabalhando eu estava em uma SACCO (poupanca e crédito do grupo)
onde eu utilizado para adquirir um empréstimo. Eu também tive um AIM (Africa Inland
Mission) bolsa de estudos de 20%. "

Questionado sobre por que ele ndo esta alevantar apoio para que possa seguir a sua paixao de
treinamento em habilidades paraavida, ele disse: "Tendo vivido em Kijabe (A missdo do
hospital / escola) Eu desenvolvi idéas conflitantes sobre o apoio de fundos. Um lote de que é
cercada por motivos pouco claros e expectativas mistas. As vezes as pessoas aumentam o
apoio paravirem e fazerem missdo como alcangar filhos, alguns podem ser feitos para
suportar milhares deles, mas isso n&o acontece; os fundos s&o utilizados para fins diferentes.
Eu questiono aintegridade, os processos e também os motivos dos doadores. "

Assim, embora ele gostaria de ser independente para que possa continuar a executar
programas de habilidades de vida nas escolas, 0 tipo de apoio que ele esta pensando € fundos
auto-sustentavel através de um negocio. Ele esperater um empréstimo parainiciar um
negaécio, embora no momento ele ndo tem planos concretos e ainda ndo sabe em que &reaele
guer se aventurar. Perguntado se isso ndo vai distrai-lo de perseguir sua paixao, € claro que
ele ndo tem o pensamento atraveés deste. No entanto, €le esta aberto a se unir uma organizagcéo
gue jatem as estruturas e redes para a realizacéo do treinamento de habilidades de vida (como
aUnido Escritura, que eu sugeri aele).

Oshabitos deleitura e uso deinter net

Isaac ndo € um grande leitor de livros. Ao contrario, ele |1é nainternet. Uma das habilidades
gue adquiriu durante o treinamento de habilidades de vida era encontrar materiais para 0os
topicos de recortes de jornais e baixar informagdes da Internet- uma prética que ele mantém
até a data. Os poucos autores que ele & incluem Josh Mc Dowell, que escreve sobre a
juventude, Billy Graham no evangelismo. Ele ndo tem autores especificos que ele gosta e ndo
Se conecta com autores africanos, embora el e aprecia um sacerdote catélico (que ele ndo
conseguia se lembrar) que escreve sobre a cultura Africano.

Ele diz que hoje em dia ele |é muito nainternet sobre escolhas. Ele procurano Google e siga
as paginas. Ele gosta de |ler sobre tema relacionado com opgdes, aprender como grupos chegar
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a decisdes, como os jovens se influenciam mutuamente. Ele realmente ndo acompanha
escandal os populares relacéo a vocé (como a Miley Cyrus), ao contrario, ele |é coisas que ele
pode baixar. |saac acessainternet por meio de modems de telefonia movel. Ele faz uso de
acesso wi-fi sempre que ele passa a noite em um hotel quando ele esta vigjando em seu
trabalho com Bethany Kids. Ele também |& nainternet sobre HIV / AIDS. Elefoi registrado
em dois sites-o site de noticias AIDS e HIV site de noticias que 0 enviam atualizactes
semanais. Atualmente, ele tem lido sobre psicol ogia para tentar saber como essas pessoas
formam caracteres.

Suavisao parao futuro

Embora ele ndo tem um plano de negocios, Isaac esperainiciar um negécio paralevantar uma
renda para que ele possa ser autonom e ter tempo suficiente para ensinar habilidades paraa
vida a criancas em idade escolar. Atualmente, ele tenta alcancar as criancgas nos fins de
semana, mas seu trabalho esta o ocupando e que ele ndo tem tempo.

Ele também comegou a procurar escolas para a educacao, porque ele esta pensando em voltar
para a escola. Ele esta pensando em estudar ciéncias da salde para que €ele possa entender
melhor como as coisas funcionam.

Ele também foi pensando em como as pessoas com deficiéncia com marcos em atraso podem
ser gjudado.

Outraidéia é trabalhar para a organizagdo como Save The Children, Fundo Crianca etc qual
sua opinido molda as operagdes da organizacao.

(Parece-me que, embora ele gostaria de prosseguir a sua paixao de ensinar habilidades paraa
vida, ele ainda ndo tem um plano claro sobre aforma de avancar rumo a essa meta)

Analise SWOT

» Pontos Fortes. "As pessoas dizem que eu ensino muito bem. Eu também sou um
comunicador sistemético e bom ".

» Pontos Fracos: "as pessoas dizem que eu falo demais. Eu nuncafico quieto. Eu falo
muito. "Ele também pode ser muito teimoso porque ndo teme que ninguém possa fazer
alguma coisa, se ele sente que esta sendo forcada.

*  Oportunidades. "Eu tenho o privilégio de conhecer muitas escolas e professores; Estas
sd0 oportunidades para redes ou conecgdes, embora agora eu ndo tenho tempo. Eu
também val orizo a oportunidade de trabalhar com organizacdes que lidam com os
assuntos das criangas "

» Desafios e ameacas: "Ter umafamiliajovem € um grande desafio, porque eu néo
ganho muito, embora eu trabalhar duro. Se eu pudesse comegar um negaécio, entéo eu
iaficar muito tempo e ir em frente em fazer mais do que eu pretendo fazer. "

Opini&o politica

|saac pensa de s mesmo como um activista politico (tem fortes opinides politicas), embora
ele nunca ocupou qualquer cargo. Ele diz (em parte) "Eu estudo as tendéncias politicas, afim
de entender a politica para que eu possa ver o que as oportunidades que temos. Os cristéos
devem se envolver na politica, porque muitos problemas e desafios que enfrentamos séo
porque 0 NOSso governo nao criou a oportunidade de chegar as criancas. Poderiamos mudar
muito se estivessemos envolvidos um pouco mais na politica. Se as coisas estéo a trabal har,
ele sO pode ser feito por cristdos fortes. Mas os cristdos também tém estado comprometidos,
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porque o seu cristianismo ndo é fundada na compreensdo e comprometimento. Os cristéos ndo
tém uma posi¢do comum sobre questdes importantes de interesse nacional, no
desenvolvimento politico, em questdes morais, como a homossexualidade, a corrupgéo etc.
Nossa fundacéo cristé nédo foi fundada na paixdo e zelo para com 0 nosso Deus e esntéo nos
relativamos estes crimes quando eles aparecem. Eu acredito que o clero deviater uma posicéo
comum. Eu estava a estudar sobre a Gr&-Bretanha e os Estados Unidos, onde ha 50 anos que
aprovou umalei contra a castigar os filhos e lhes deu muito poder. Eles agora estéo a tentar
voltar para onde eles estavam. Devemos aprender muito com esses paises ocidentais. Se ha
umamaneirade salvar a situagdo hoje obtendo as politicas corretas no Quénia, entdo eu
ficariamuito orgulhoso. "No entanto, ele ndo tem planos para concorrer aum cargo politico.

Escritos e publicagéo: Isaac ndo publicou nenhuma material de treinamento de suas
habilidades para a vida. Ele diz que tem pensado sobre isso, mas ndo tenho muito tempo no
momento.

Relacbes profissionais:. |saac e sua esposa participam na comunhéo de casais em Kijabe onde
vivem. Que € chamado de Construidor de lares e tem nos gjudado muito.

Preparacdo De Relatorios E I nfor magdes

Parcerias/ Contacto: Ele tem nenhum no momento.
Pessoa Entrevistado: |saac Mutua

Data da entrevista: 8 de setembro de 2013

Relatério preparado por Maggie e Steve Rasmussen Gitau
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APENDICE: LICOESDE EXEMPLO
LICAO 1: TOMADA DE DECISAO E HIV / AIDS

Definicao: Paradecidir € determinar (a questdo, controveérsia ou causa), dando avitoria para
um lado ou do outro.

Decisdo € aacdo de decidir, determinando, ou sedimentacéo.

Navida, esperam que tomemos decisdes sobre as diversas opcdes apresentadas para nos pelas
circunstancias. Algumas decisdes sdo faceis de fazer, enquanto outros sdo dificeis. Neste
artigo, gostaria de aprender a pensar critica e criativamente, a fim de fazer uma boa deciséo
para as nossas vidas.

Tipos de decisdes:

1. Asdecisdes de curto prazo: séo aqueles que tém aver com o dia-a-dia questdes /
actividades, etc.

Exemplos: Se vocé optar por ndo colocar de volta atampa de pasta de dente depois de us&-|o,
em seguida, a pasta vai secar; Se vocé decidir ndo fazer o seu trabalho de casa vocé sera
punido pelo professor;

2. As decisbes a longo prazo: sdo aqueles que tém a ver com aspectos futuros da vida, como
guem se casar, qual carreiraseguir, que faculdade estudar, que afé de seguir, etc.

Exemplos: Se vocé estudar bastante agora, os resultados a curto prazo sera voceé ficar cansado,
mas no futuro (longo prazo), vocé vai passar 0 seu exame; Se Vocé fazer sexo hoje vocé vai
desfrutar de agora, mas no futuro vocé pode engravidar, ter uma DST, ou adquirir ainfeccdo
pelo HIV. Se vocé optar por aceitar Jesus vocé vai sair com Ele eternamente.

Factores que influenciam a tomada de decisao:

-Amigos -Pais -medo -amor -dinheiro -profissdo -equipamentos

-Religion -escolar -midia -educaco -Politica -equipa

-Aparéncia -seguranca -Salde -personalidade -Habilidade -clima

-Ambiente (Casa, comunidade, cultura) Fundo -socio-econdmico -pensamento

Como tomar decisoes:

Definir o problema - saber o que vocé tem que decisdo afavor ou contra (0 pensamento
critico-saber a causa do problema).

Explorar as alternativas - pense que alternativas ou opgdes que vocé tem em face da deciséo
(pesando as opcdes de que vocé pode fazer ou ndo, o que funciona ou n&o, o que € bom ou
néo).

Considere as conseqliéncias - considerar os resultados positivos e negativos de cada opcao
(criativamente pensar das maneiras possiveis para resolver o problema, que séo bons ou ndo).
Identifique seus valores -A valor € umanorma ou principio considerada importante; um ideal;
uma ética; um berco; uma crenca; um modelo de contacto ou comportamento; um padréo de
vida; um preceito (que preceitos fazem seus amigos, filhos, irméos pegar de vocé). O mérito
de algo. Poder de comprade algo.
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Caracteristicas dosvalores:

A. Vaorestém uma qualidade moral que |hes sdo inerentes. Eles determinam a nossa
moral.

B. Valores sdo escolhidos por cada um de n6s como individuos. Nés temos o livre
arbitrio para escolher a Deus. Vocé ndo pode escolher um valor para alguém. Os
valores ndo podem ser sobrepostos (até mesmo para seus amigos, filhos ou conjuge).
A influéncia ndo € uma desculpa.

C. Osvaoresvém danossa: cultura, comunidade, religido, educacdo e meios de
comunicagao.

» -Considerar 0 mérito das escolhas que vocé toma.

» -Considerar como a Palavra de Deus se aplica a decisdo que vocé faz.

» -Considera a procura de sabios conselhos de pessoas informadas
Decidir e agir arespeito - tomar uma agdo sobre a decisdo que vier atomar.
Avaliar os resultados - a partir do resultado vocé pode ver se a escolhafoi boa ou ndo, em
seguida, Escolha o que fazer na proximavez.

EXEMPLOSDE DECISAO FEITASPOR OUTRAS PESSOAS NO PASSADO:
1. Joseph e esposa de Potifar (Génesis 39).

2. Josué (Josué 24:15)

3. Ofilho prodigo (Lucas 15:. 11-24).

EXEMPLO DE JOSEPH E A ESPOSA DO POTIFAR:

Quando confrontados com escolhas dificels a fazer, o que devemos fazer? Um jovem na

Biblia teve uma escolha muito dificil de fazer em um ponto. Seu nome era José, e sua histéria
€ encontrada no livro de Génesis, capitulo 39. Ele trabalhou como escravo na casa de Potifar.
A esposa de Potifar queriater relagOes sexuais com Jose e se aproximou dele. Joseph recusou
aoferta

Quaisosfatores queteriainfluenciado Joseph em sua tomada da decisdo de nédo fazer
sexo com esta senhora?

Sua Religido - foi uma grande influéncia. Ele disse a senhora que "como posso fazer uma
coisatéo perverso e pecar contra Deus?' (Versiculo 9)

O que influencia suas decisdes? Se fosse hoje, poderia ser se José deu a esta oportunidade de
fazer sexo, ele poderiater sido infectado com o virus HIV. Assm como Josg, devemos estar
contra toda a tentacdo de sexo fora ou antes do casamento para nés podemos n&o ser capaz de
descobrir as consequéncias ou pode nos custar nossas vidas.

Como é que eletomar sua decisiao?

1. Ele definiu o problema em primeiro lugar. Quando a senhora pediu que ele podiair paraa
cama com ela (versiculo 7), ele soube imediatamente que ela queria ter relagdes sexuais com
ele. Ele sabia das suaintencéo e ele sabia dos seus pensamentos. Ele sabia que ele tinha de
pensar e responder.

2. Joseph tinha duas alternativas para dar seguimento. Ele teve que aceitar ou recusar (sSim ou
n&o). Esta seria determinada pelo contexto familiar ou sgja, como ele foi criado e as normas
familiares; areligi&o eraum grande factor para determinar ou seja, de acordo com a Palavra
de Deus era certo ou errado parajogar relagcdes sexuais com agquela mulher; seu temor para
com seu senhor poderia ser um factor também ou sgja, se ele é encontrado pelo seu senhor?
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3. Ele teve que considerar as conseqliéncias de sua acéo se da ou ndo. Este foi grave, porque
no final, quando ele ndo cedeu, ele foi falsamente acusado de tentativa de violag&o. Se fosse
VOCé, 0 que voceé faria de qualquer maneira?

4. Eleidentificou seus valores. Como um homem temente a Deus, ele decidiu obedecer a
Deus ao invés de ter medo das pessoas. José escolheu para agradar a Deus por néo fazer sexo
e por compartilhando suas convicgdes com a senhora ela entendendo ou néo.

5. José decidiu agir sobre as suas conclusodes. Ele disse a esposa de Potifar que, emboraele
estava no comando de tudo, ele ndo tinha permissdo para fazer isso e que era pecado a Deus.
Para actuar como José, vocé deve ter contado o custo da escolha. Foi uma escolha dificil, mas
em sua conclusdo, ele agradou a Deus e fez 0 que era certo para Deus, as pessoas e para
aquelafamilia. E se ele fizesse 0 sexo e a senhoraficasse gravida, ou tem umainfeccéo ST,
ou fosse encontrado pelo mestre? O que vocé acha que teria acontecido?

NB: como decidimos agir em qualquer coisa, vamos pensar no resultado sério e se nao
podemos arcar com as consequéncias, mesmo antes de serender acéo. SIDA néo €
brincadeira, portanto, temos de responder com sabedoria para este desafiodo HIV /
SIDA caso contrario podemosviver alamentar as escolhas que fizemos o que poderia
encurtar nossas vidas ou causar muita dor em nossas vidas.

Em cada decisdo que vocé faz, h&

Escolha: ha muitas opgdes e vocé tem que escolher uma.

Desafio: existem obstacul os que vocé enfrenta como vocé tomar a decisao.
Consequéncia: ha um resultado de cada escolha que vocé faz.

ESTUDO DE CASO

1. Vocé esta escrevendo um exame, 0 seu amigo quer copiar de vocé. O que vocé faria?

2. Um colega de classe roubou dinheiro de alguém que vocé conhece. Ele pede-Ihe para ndo
contar a ninguém. O gue vocé faria?

3. Um amigo pede-lhe para casar com ele. Como vocé vai reagir diante disso?

4. Seu namorado/namorada |he pede para fazer sexo com ele. Como vocé responderia?

5. Alguém prega-lhe para ser salvo. O que vocé faria?

Licdo 2:

DESENVOLVIMENTO DO ADOLESCENTE

Definicéo de adolescente:

-E Um momento de mudanga, ou de transi¢éo, da crianca em adulto.
-A Periodo entre ainfancia e aidade adulta.

-A Periodo de mudancas fisicas e emocionais.

-A Periodo de desenvolvimento sexual

-A Periodo de experimentacéo.
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Mudancas fisicas que ocorrem durante a adolescéncia.

Rapazes Raparigas

O crescimento em altura, peso e musculo O crescimento em altura e peso

mais masculino Mais de gordura no corpo.

Pénis e testicul os crescem. Seios e mamilos desenvolver sdo
perceptivels

Testiculos comegam a produzir Ovarios comecam alibertar 6vulo cada més

espermatozoides maduros

Espinhas aparecem naface, costas e peito. Espinhas aparecem naface, costas e peito.

Aprofundamento davoz Suavizagéo davoz.

Pelos comegam a crescer nas axilas, peito, Cabelo comega a crescer nas axilas, ao redor
|&bio superior, queixo e em torno dos orgaos | dos 6rgdos sexuais

sexuais.

Sonhos molhados comecar Prazo mensal comega (menstruagéo).
cheiro do Adolescente cheiro do Adolescente

Forma do corpo assume padréo Forma do corpo assume padréo
caracteristico de adultos caracteristico de adultos

ampliano peito guadril se tornam maiores (para melhor o

parto)

Os fatores que podem prejudicar o desenvolvimento fisico normal.

-Mal-nutricéo

-abuso de recursos, tais como acool, dinheiro, etc.

Asmudancas sociais e emocionais durante a adolescéncia

-estabel ecer Independéncia dos pais ou outro adultos-

-Ter-se como unica pessoa digno de amor

- Comportando de acordo com um codigo mudando (confrontar as normas pré-estabel ecida).
- Adotar o conjunto de valores sociais de adulto(comportar como adultos)

-Resolver problemas de uma forma razoavel.

-Mudar suas ac¢Oes com possivels consequéncias.

-Aprender gastar energia sexual em coisas como literatura, Biblia, jogos e bons model os.
- Mudancga de humor com mais frequiéncia. Eles tornam-se chateado com mais facilidade.
-O Nivel deinergiairaflutuar.

-Sentimentos Sexual ficar mais forte

-Atracdo ao Sexo oposto comega.

Amor

Muitos adol escentes nesta fase na vida confundem amor e paix&o. Poderia ser bom discutir a
diferenca para eles ndo serem enganados por seus pares.

Amor - é aexpressao mais profundo possivel da personalidade e da proximidade das relactes
pessoais. A afei¢cdo humana entre os individuos do mesmo sexo ou de sexos Opostos.
Paixdo — € o estado de completa atragéo por alguém.

lascivia - € um intenso desegjo de satisfazer o apetite sexual. O desejo depois de meras coisas
materiais ou baixos apetites fisicos e paixoes.
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AMOR

PAIXAQO/LASCVIA

Vem gradual mente entre duas pessoas.

| sso acontece de repente, depois de se
conhecerem.

baseado no conhecimento

Baseado em alguns factores atraentes

Envolve toda personalidade

Ele argumenta que n&o consegue explicar o
amor.

Ele faz a outra pessoafeliz, e melhoraseu /
sua disposicao

Danifica disposi¢cdo. Uma pessoa néo
concorda com 0s outros que ndo entendem

Desgja proteger a outra pessoa e fazé-lafeliz

Explora a outra pessoa para o prazer
pessoal, seguranca ou auto-satisfacéo

E de confianca, calmo, seguro, esperancoso,
e auto-confiante

E inseguro, desconfiado, ciumento e com
medroso.

Espera

Impaciente. Diz que s agora.

Causa orgulho da outra pessoa e aele/ela
sem medo.

E secreto e envergonhado com arelagao.

Expressdo fisicatem um significado vem
lentamente, naturalmente, e sinceramente.
Cada pessoa respeita a mente e corpo do
outro.

Contatos fisicos s comuns e normais,
tendem ser o fim. E aemocao da experiéncia
paraagratificacdo pessoal .

Tende a ocorrer no final da adolescéncia ou
aos vinte anos ou em qualquer altura depois
disso.

Tende a ser mais frequente entre os jovens
adolescentes.

Lento a perder apaciéncia Impaciente
Procura maneiras de ser construtivo Destrutivo
N&o € possessivo Possessivo

Ele n&o esta ansioso em impressionar

Se esforga paraimpressionar

N&o valorizar idéias de inflado de sua
propriaimportancia

Tem boas maneiras Mas maneiras
N&o procura vantagem egoista Persegue ganhos egoistas
nao mente mente

N&o levaem contao mal

Mantém uma conta do ma

N&o tem auto-justificacdo

Cheio de auto-justificacdo

Regozija-se com averdade

N&o valoriza averdade

N&o halimite na paciéncia

N&o é paciente

Confia em todos os momentos

N&o confia

N&o perde a esperanca

sem esperanca

Tem resisténciailimitada

N&o pode suportar

O gueleva a atividade sexual precoce ou sexo antes do casamento?
Ritos de iniciagdo estimulam a actividade sexual .

Percepcéo dos papéis diferentes do género. Onde as meninas séo retiradas da escola cedo, iSso
leva principal mente para casamentos precoces e actividade sexual precoce.

Auséncia de educacdo sexual nas escolas, igrejae em casa.

Pobreza-pode levar a prostituicéo, abandono da escola, e futilidade que levaria a fazer a sexo.

A exposicdo ao abuso fisico e emocional.
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Os adolescentes sdo 0s que mais estao risco de ter relacdes sexuais, engravidar e infetar-
secom o “virusdo SIDA sdo:
Que se tornam sexualmente ativos em umaidade reduzida.
Que ndo entendem como sistema reprodutivo funciona.
Que acreditam em mitos e rumores sobre a salide reprodutiva, sexualidade e contracepgéo.
Que foram abusadas sexual mente em uma idade precoce (fisicamente ou emocional mente).
Que tenham abandonado a escola.
Que estdo fora da escola e desempregados.
Que sdo socia e economicamente empobrecidos (indigentes).
Que tém multiplos parceiros sexuais.
Que sdo usuarios regulares de drogas ou s&o viciados em drogas.
O que causa tanto sexo na adolescéncia, e portanto, a gravidez?
A questdo do papaizinho
Meninas que |hes é oferecido propinas ou um emprego.
Todatipo de abuso em casas das meninas.
Os adol escentes sdo inexperientes no mundo.
Ter medo deirritar alguém que eles respeitam.
Medo de perder 0 emprego ou promessa de estudar feitaa ela.
Medo de perder seus namorados.
Aqueles que estdo cego de amor.
Com a expectativa de se casar em breve.
. Aqueles que caem na histéria do periodo de “seguranca’, “retirada’, “sexo
seguro” (questéo do preservativo).
. Mitos —isso (gravidez) nunca acontece pela primeira vez; com um homem néo
circuncidado; etc.
12. A falta de conhecimento sobre seus corpos. Tudo 0 que sei € derevistas, filmes
Ou amigos.
13. Muitos pais sentem estranho explicar os factos do crescimento do corpo de
seus filhos.
14. Muitas meninas esperam ou ndo acreditam que algo vai acontecer, se acontecer
0 homem se casa com €elas.
15. Alguns prometem gue se casariam, mesmo gue eles engravidassem.
16. Algumas meninas pretendem provar que sao capazes de gerar filhos.
17. Algunas querem prender 0 homem para 0 casamento.

HOO~NOOA~WDNE

o

[EE
[EEN

O gue as meninas nao sabem de seus amigos do sexo masculino &

Héa homens que ficam rapidamente prontos para outra namorada.

Héa homens que s depois de fazer sexo com alguém novo.

Existem homens cuja atencéo perde-se rapidamente quando os problemas surgem.
As vezes, 0 homem n&o quis dizer isso quando ele mencionou o casamento.
Alguns homens podem até mesmo ser ja casado ou ver outra garota.

SR A

Perigos de compr omissos sexuais precoces.
1. E experiéncia e experimentaco que controla as vidas sexuais do menor de idade uma
vez que o lobo frontal do cérebro que controlaimpulsos sexuais e raciocinio abstrato
n&o estdo totalmente desenvolvidos até 14 ou 15 anos de idade. 1sso explica por que as
meninas 'sexo precoce "sao propensas a se tornar uma bagunca na maternidade e
paternidade.
2. Coloca elevados riscos a satde devido a gravidezes indesejadas (devido ao sexo

desprotegido).
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8.

0.

10.

11.

12.

O aborto pode acompanhar o cenario da gravida que poderialevar a aterrorizante
complicagdes de sangramento, infeccoes, |esdes nos Orgaos genitais, custos
financeiros e perda de tempos escolares, trauma psicol 6gico e social e morte de
algunma adol escentes.

Os filhos de mées adol escentes tém maior risco de adoecer e morrer do que agueles de
pessoas maduras.

Sexo logo ou apos na puberdade traz consigo riscos associados ao desenvolvimento
estrutural ainda-a-pico daregido pélvica e nos 0rgaos genitais femininos.

O inicio precoce do sexo nas meninas provoca malformagéo do colo do Utero com a
gravidez e complicacgdes posteriores de parto.

Elevadas Chances de possuir multiplos parceiros sexuais em suas vidas e infeccoes
sexualmente transmitidas / doengas (DST), s80 responsaveis por muitos problemas de
infertilidade (incapacidade de conceber) e varios tipos de cancer, entre outros.

| dentifica-se aumento aumentado de depressdo e suicidio em adol escentes
sexuamente ativos abaixo de 16 anos de idade.

Os riscos tanto a sua propria salde e também corre o risco de dar aluz a um bebé que
pode néo se desenvolver bem fisicamente ou mentalmente.

A méae poderia sofrer pressdo arterial elevada; prolongada e parto dificil; poderia
morrer durante agravidez e o parto; poderiater graves problemas de salde, tais como
hemorragia, hemoglobina baixa ou fadiga.

Meninas menores de 16 anos tém apenas 50% de chance de dar aluz um bebé
saudavel.

Principal mente os bebés nascem prematuros, de baixo peso, com defeitos, tais como
retardo mental, surdez e cegueira. Eles sGo mais suscetiveis ainfecgdes, doencas e
desnutricéo.

Gravesreper cussoes (conseqiéncias) de gravidez na adolescéncia:

1.
2.

3.
4.

©ooN

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

O dilema/ dificuldade em decidir se tornar uma mée ou interromper a gravidez.
Os perigos para a salde de qual quer decisdo (especia mente para meninas fisicamente
imaturos).
A continuidade da gravidez significa descontinuidade de escolaridade ou a educacéo.
O abandono da escola, muitas vezes significa 0 adeus a qualquer outra educagéo.
Continuidade da gravidez é um embarago social para amigos, familiaeigrea
Por causa do estigma a maioria das meninas migram para outros lugares, porque:
0 maltrato dos pais. -a comunidade bishilhoté-los a sério.
0 aigrgjadesassociadeles.  -sdo expulsas daescola
0 Amigospassam aevitala -0 namorado desaparece
ela podera viver com um parente explorador e cruel. Ela pode perder a esperanca.
As possibilidades de obter um bom, bem remunerado emprego sdo escassas.
Chances limitadas de se casar.
Morte em complicagdes na gravidez, no ponto de nascimento, ou suicidio pode ocorrer
se ela ndo tem aconselhamento e aceitacdo adequada.
Namorado abandona a menina
Os pais expulsam a menina de casa. Eles até se recusam a gjudar.
Soliddo
Rejeicao dos amigos e parentes
Sem dinheiro para comprar roupas ou qualquer coisa para o bebé.
O respeito na comunidade é destruido - vergonha.
Dificil de encontrar um marido.
Aborto pode conduzir ainfertilidade, ou outras complicacoes.
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18. Pouca chance de se divertir e fazer um bom casamento.
19. Tristeza
20. Suicidio.

Aviso importante par a os adolescentes:

>

>

Se vocé tiver sido vitima de assedio sexual (toque indesgjado) por um parente do sexo
masculino, diz amamé, avo ou tiaimediatamente e procurar a sua assisténcia.

Se vocé foi vitimade abuso sexual (togue indesgjado) por meninos na escola ou um
membro masculino da equipe, relatério imediatamente para o diretor ou o professor
sénior, mulher.

Se vocé foi vitimade abuso sexual (togue indesgado) por alguém além dafamiliae da
escola, relatar isso para suaméae ou avo tia e pedir-lhes parair com vocé paraa
delegaciade policialocal (pedir paraamulher da policia de plantdo).

Se vocé tem experimentado uma relagdo sexual desprotegida (enganado, coagidos ou
forcados, em seguida, dentro de 72 horas ap0s este evento consultar um meédico.

Se vocé foi estuprada, ir imediatamente para o hospital. Nada de limpar ou lavar-se
primeiro. Em seguida, para a delegacia pararelatar.

Se vocé jateve umarelacdo sexual desprotegida e seu periodo ndo chegou, como de
costume, ndo demora-procurar imediatamente orientag&o e aconselhamento do seu
hospital mais proximo ou a partir de Marie Stopes Clinica.

Como manter abstinéncia sexual antes do casamento.

Boalliteratura

Jogos

Identificar bons model os

Desgjo de estabelecer metas e viver por elas

Evitar o blogueio portas quando com 0 sexo oposto.

Evite alimentos que s&o estimulantes como bhang, écool e mandrax.
Desenvolver um constante habito de leiturada Biblia

Se possivel fugir (como José fez em Génesis 39).

Africa Leadership Study 2016, http://www.africal eadershipstudy.org



